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Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 500 g

- zeli Cinské 1 ks

- syr strouhany 200 g

- dle chuti rajcata 1 ks

- kukurice sterilizovana 1 plechovka
- saldm Sunkovy 200 g

- dle chuti omécka tatarska 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime téstoviny ve slané vodé ,al dente”, slijeme je a nechame vychladnout.

Nakrajime zeli na prouzky, rajcata na Ctvrtky nebo osminky a na mensi kousky rozkrajime také
salam.

VsSe smichame s kukurici, strouhanym syrem a téstovinami. Pak pridame tatarskou omacku (dietni
varianta pul tatarky a 1 bily jogurt), lisovany Cesnek, pripadné trochu pepre nebo koreni.
Nechame chvili prolezet a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

