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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Krajicek bilého chleba 2 ks

- Mléko 2 1zice

- Mleté maso mix 1:1 400 g

- Bazalka Cerstva + na ozdobu 2 hrst
. Sual 1 1zice

- Pepr 3 1zicka

- Slunecnicovy olej na smazeni 4 Izice
- Cibule 1 ks

- Strouzek Cesneku 2 ks

- Kureci vyvar 1 1

- Rajcata v plechovce 400 g 2 ks

- Makarony 270 g

- Parmazan - hobliny na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 6

Postup:

Platky chleba zbavené kurky pokapejte mlékem, aby tekutinu pékné natahly. Pak je natrhejte a
smichejte s mletym masem, bazalkou, soli a peprem do soudrzné hmoty. Z té pomoci 1zice tvarujte


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

mensi koule - polévkové knedlicky. Olej rozpalte v panvi a 3 - 4 minuty z kazdé strany na ném
osmahnéte koule. Dejte je okapat na kuchynsky papir. 1 Izici oleje rozpalte v hrnci, pridejte
nasekanou cibuli, noZzem utrené strouzky cesneku a opikejte 3 - 4 minuty. Zalijte horkym kurecim
vyvarem a 500 ml varici vody. Pridejte nakladana rajcata a naldmané makarony. Varte 8 - 10 minut,
pridejte masové koule a prohrejte. Podavejte posypané bazalkou a hoblinami parmazanu.



