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Suroviny

Porce: 1

- olegj 1dl

. hladka mouka 1 hrnek
. maslo 1 Izice

. cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Na panvicce rozpalime rostlinny tuk
2. Zasypeme hladkou moukou a stale michame:

Priprava z tuku (oleje):

a) Hnédou jisku ziskame tak, ze mouku michame v rozpaleném tuku az se osmazi dozlatova
b) Svétlou jiSku ziskame tak, ze mouku nechame v rozpaleném tuku jen zpénit

Bledou jiSku pripravujeme z méasla:

c¢) Na cibulovou bledou jisSku zpénime cibulku v masle, zasypeme moukou a restujeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

d) Na tmavou cibulovou jisku priddme cibuli az do hotové bledé jiSky, protoze pri delSim restovani by
se cibule pripalila a zhorkla!



