Rychla fazolova polévka s parkem
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Suroviny

Porce: 4

. sterilizované cervené fazole 280 g
- tenky parek 2 ks

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

. vyvar v prasku 2 1zice
- vlaznd voda 1.5 1

- majoranka 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- hladkd mouka 1 1zice
- olej 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na oleji osmahneme dortzova jemné nakrajenou cibuli, zasypeme ji prosatou moukou a
pripravime si svétlou zasmazku

2. Za neustalého proslehavani metlickou, zalijeme zasmazku vlaznou vodou, pridame 2 l1zZice vyvaru,
mlety pepr, majoranku, uvedeme polévku do varu a varime 10 minut

3. Nakonec do polévky vlozime sterilované fazole vCetné nalevu, na koleCka pokrajeny parek a
nechame povarit dalSich 5 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

4. Polévku zastrikneme lisovanym ¢esnekem, dle chuti dochutime korenim.



