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Suroviny

Porce: 4

- Cerstvé maliny 1 kg

- krupicovy cukr 100 g

- krupicovy cukr 2 Izice

- smetana ke Slehani 500 ml
- Cerstva citronova stava 60 ml
- détské piskoty 2 baleni

- malinovy dZzem 1 sklenice
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

1. V. malém hrnci smichdme 100 g cukru s 60 ml vody, citronovou Stavou a vSe privedeme k varu,
michédme, az se cukr rozpusti a varime 1-2 minuty, pak nechame vychladnout
2. V mise rozmackame maliny spolu s dzemem, zavareninu pridavame podle chuti

3. Smetanu uslehame se 2 1zicemi cukru do tuha

4. Tretinu piSkotl dame na dno sklenéné misy, pokapeme je tretinou svarené citronové $tavy, navrch
dame tretinu rozmackanych malin a na né Slehacku, vrstvy opakujeme do spotrebovani vSech

ingredienci, na vrchu by méla skoncit Slehacka

5. Pres noc nechdme dezert vychladit, jednotlivé porce podavame ozdobené celymi malinami.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Misto do misy muzeme vrstvy dezertu naskladat primo do sklenénych pohara.

Poznamka:

Prvni recept na trifle byl publikovan v roce 1596 v knize "The Good huswife je Jewell. Tehdejsi recept
se skladal pouze z husté smetany ochucené cukrem, zazvorem a ruzovou vodou. Az o 60 let pozdéji
byl do receptu pridan pudink, vejce a alkohol. Jak to vSak byva, od jeho zrodu vzniklo mnoho variant
a podob tohoto chutného dezertu. Proto se nedivte, kdyz pod stejnym nazvem najdete i nékolik
variaci (s pudinkem, bez pudinku, s prichuti alkoholu, se zmrzlinou ...)



