Ovesna placka s ovocnym prelivem

Kategorie: Predkrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 50 g

- Bilky 3 ks

- Tvaroh 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Marmelada 1 ks

- Strouhana c¢okolada 1 ks
- Skorice 1 ks

. Horké kakao 1 1zicka

- Strouhané jablko 1 ks

- Krajené ovoce 3 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: PecCeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

VlocCky smichame se 3mi bilky a Izickou horkého kakaa. Smés rozetreme na pecicim papire a peceme
v troubé pri 200°C. Mezitim smichame tvaroh naredény s bilym jogurtem se skorici, strouhanymi
jablky a marmeladou dle chuti. Tuto smés natfeme na upecenou placku, na ni polozime nakrajené
ovoce (napr.bandn) a na zavér vSe posypeme kostkou nastrouhané vysokoprocentni cokolady.



