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Suroviny

- Vejce 5 ks

- Mouckovy cukr 400 g

- Olej 200 ml

- Polohruba mouka 300 g

- Prasek do peciva 0.5 balicek
- Vlazna voda 150 ml

- Mlety mak 150 g

- Na mésicky nakrédjena jablka 1 kg
- Papir na peceni 1 baleni

. Cokoladové poleva 200 g

- Kokos na posypani 1 baleni

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika

Postup:

Pét zloutku utreme s 250 g mletého cukru, priddme olej, polohrubou mouku a polovinou peciciho
prasku. Uslehdame tuhy snih z 5 bilkt. Snih také vmichame do tésta a podle potreby pridame jesté
100 az 200 ml vlazné vody. Tretinu tésta oddélime a vmichame do néj 150 g mletého cukru a umlety

mak.

Plech vylozime pergamenovym papirem, potfeme tukem, posypeme strouhankou. Poklademe na
mésicky nakrajenymi jablky. Na jablka rovnomérné nalijeme makové tésto a na to dvé tretiny tésta

bilého. PeCeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Upecené vyklopime, oddéldme pergamenovy papir a vychladlé polévame ¢okolddovou polevou a
sypeme kokosem.



