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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sterilovana cizrna 400 g

. Cesnek 2 strouzek

- Olivovy olej 1 Izice

- Bily jogurt 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu nechdme okapat a rozmixujeme spolecné s jogurtem, cesnekem a olivovym olejem na hladkou
kasi. Podle chuti osolime a mazeme na chléb nebo pecivo. Ozdobime kouskem cerstvé zeleniny.
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