
Mrkvová pomazánka se šunkou
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Mrkev 2 ks●

Šunka 100 g●

Měkké máslo 50 g●

Měkký tvaroh 250 g●

Bílý jogurt 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mísy dáme měkký tvaroh, přidáme změklé máslo a jogurt. Přisypeme jemně nastrouhanou mrkev
a nahrubo nastrouhanou šunku a vše dobře promícháme. Dochutíme solí dle chuti. Mažeme na tmavé
pečivo nebo chleba.
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