Brokolicova pomazanka

Kategorie: Chutovky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice bez kostalu 1 ks

- Pomazéankové maslo bez prichuti 1 ks
- Sojanéza 3 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici uvarime v osolené vodé hodné domékka, nechame ji okapat a rozmixujeme. Dame ji do
misy, priddme pomazankové méslo a sojanézu. Dochutime Solcankou dle chuti. MaZeme na chléb ¢i
pecivo a ozdobime kouskem cerstvé zeleniny.
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