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Suroviny
Porce: 4

Mléko 1 hrnek●

Med 1 lžička●

Mražené maliny 1 hrst●

Vločky 2 hrnek●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Přes noc si dáme do lednice vločky namočené v mléce. Druhý den je přivedeme k varu a vaříme do
doby, než zhoustne do kaše. Kaši sundáme z plamene a vmícháme do ní hrst mražených malin.
Podáváme teplé s lžící medu a lístkem máty na ozdobu. Lepší je to pak před samotným jedením
promíchat, aby se kaše celá prosladila. Kombinace teplé kaše a zmrzlých malin je opravdu luxusní:)
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