Pomazanka s tvrdym syrem a cesnekem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sojanéza 1 ks

- Bily jogurt 120 g

- Eidam 200 g

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy ddme sojanézu, bily jogurt, najemno nastrouhany syr a prolisovany ¢esnek. Nakonec
pridame jemné posekanou petrzelku a dobre promichdme. Na chvilku ddme pomazéanku vychladit do
lednicky a pak mazeme na vicezrnny chléb nebo pecivo.
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