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Suroviny
Porce: 4

Červená čočka 100 g●

Mrkev 1 ks●

Olivový olej 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Červenou čočku uvaříme na kaši. Necháme ji vychladnout, vmícháme jemně nastrouhanou mrkev a
lžičku olivového oleje. Dochutíme Solčankou a špetkou mletého zázvoru. Mažeme na celozrnné
pečivo a zdobíme jemně pokrájenou jarní cibulkou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

