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Suroviny
Moučkový cukr 150 g●

Polohrubá mouka 250 g●

Olej 200 ml●

Mléko 250 ml●

Kakao 2 lžíce●

Vanilkový cukr 1 balíček●

Kypřící prášek do pečiva 1 balíček●

Vejce 2 ks●

Rum 2 lžíce●

Jablka 350 g●

Sekané ořechy 250 g●

POLEVA●

Máslo 80 g●

Moučkový cukr 80 g●

Kakao 2.5 lžíce●

Vanilkový pudink 0.5 balíček●

Horká voda 1.5 lžíce●

Rum 1 lžíce●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Postup:

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/


Těstové ingredience zamícháme a vzniklé těsto vylijeme na plech. Jablka nastrouháme a dáme na
těsto i se sekanými ořechy. Pečeme na 200 °C.
Polevu připravíme tak, že máslo jemně rozpustíme. Přidáme kakao, cukr, pudink, horkou vodu a rum.
Polevu nalijeme na vychladlou buchtu.


