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Suroviny

- Celozrnna mouka pSeni¢na 1 hrnek
- Polohruba mouka 1 hrnek

- Otruby 1 hrnek

- Prasek do peciva 1 1zicka

- Jedla soda 1 1zicka

- Hera 0.5 hrnek

. Zloutky 2 ks

- Krystalovy cukr 0.5 hrnek

- Banén 2 ks

- Citronova stava 2 lzice

- Zakysana smetana 0.75 hrnek
- Jablka 4 ks

- Orechy 2 hrnek

- Susené merunky 0.5 balicek

- Susené Svestky 0.5 balicek

- Lnéna seminka 0.5 bali¢ek

- Sezamova seminka 0.5 bali¢ek
- Mrkev 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Nejdrive smichame oba druhy mouky, otruby, prasek do peciva a sodu. V druhé misce utreme Heru,
Zloutky, cukr (med). K této smési pridame rozmackané banany zakapané citronem a zakysanou
smetanu. Pokud je smés hustd, pridame jogurt nebo mléko.

Obé ¢ésti smichdme dohromady, vmichame snih z 1-2 bilk{. Priddme jablka, orechy, rozinky, susené
merunky a Svestky, Inéna a sezamova seminka, mrkev apod. Formic¢ky vymastime méslem a peceme
pri asi 180 °C.



