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Suroviny

Porce: 12

- Celozrnna mouka 1 hrnek

- Otruby 0.5 hrnek

- Polohruba mouka 0.5 hrnek

- Kyprici prasek do peciva 1 1zicka
- Jedla soda 1 1zicka

- Rozinky 1 balicek

- Slunecnicova seminka 1 balicek
- Sezamova seminka 1 balicek

- SuSené Svestky 1 balicek

- SuSené merunky 1 balicek

- Orechy 2 hrst

- Hera 0.5 ks

- Vejce 2 ks

- Cukr krystal 0.5 hrnek

- Jablka 6 ks

- Zakysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 12


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Nejdrive smichame mouku, otruby, prasek do peciva, sodu, rozinky, seminka, orechy, nakrajené
susené Svestky a merunky. Priddme Heru, 1-2 Zloutky a 1-2 uslehané bilky, cukr. Jablka rozvarime
na kasi a spolu se smetanou také vmichame do tésta. Pokud je tésto prili§ husté, miuzeme pridat
jogurt nebo mléko. Formicky vymazeme maslem a peceme asi na 175 °C.



