Zeleninova pomazanka se sunkou

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 250 g
- Brokolice 80 g

- Mrkev 1 ks

. Petrzel 1 ks

- Sunka 80 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici uvarime v osolené vodé spolu s mrkvi a petrzeli domékka. Pak zeleninu rozmackéme
vidlickou a vmichame do tvarohu. Prisypeme nahrubo nastrouhanou Sunku, dochutime bylinkovou
soli a promichame. Pomazanku mazeme na chléb ¢i pecivo, ozdobime kouskem cCerstvé zeleniny.
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