Mrkvova pomazanka s petrzelkou
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Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Pomazéankové maslo bez prichuti 1 ks
- Bily jogurt 2 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev najemno nastrouhame a dame ji do misy. Priddme pomazéankové maslo a jogurt a vSe dobre
promichame. Podle chuti osolime a nakonec vmichame velmi najemno nasekanou petrzelku. Mazeme
na platky veky nebo na opeceny toastovy chléb.
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