Tvarohovo-tunakova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tundk v oleji 1 ks

- Nizkotucny tvaroh 250 g
- Rostlinné maslo 1 Izice

- Kecup 2 Izice

- Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z tunéka slijeme olej, pokud neni drceny rozmackame ho. Priddme tvaroh, méaslo, kecup, rozmackany
cesnek a elektrickym SlehaCem rozslehame na hladkou hmotu. Vmichame posekanou pazitku a
dochutime soli a peprem.

Mazeme na Cerstvé pecivo, nejlépe celozrnné a ozdobime Cerstvou zeleninou.
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