Pikantni pomazanka na toasty
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Suroviny

Porce: 4

- Sardinky v oleji 1 ks
- Niva 200 g
- Cesnek 2 strouZek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sardinky vyklopime do misky i s olejem a vidliCkou rozmackame. Priddme najemno postrouhany syr,
prolisovany ¢esnek a diikladné promichame. Je-li pomazanka prili§ husta (zalezi na poméru ryb a
oleje v plechovce) priddme 1 - 2 Izice rostlinného masla (flora, perla,...). Mazeme na opecené platky
veky nebo toustového chleba.
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