Okurkove poharky s tunakem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Salatova okurka 3 ks

. Tundk ve vlastni stave 2 ks
- Mékky tvaroh 250 g

- Vejce natvrdo 2 ks

. Horcice 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z konzervy s tunakem slijeme tekutinu a pevny obsah smichame s tvarohem. Priddme varené zloutky
(dala jsem i najemno posekané bilky), horcici, citronovou stavu, osolime, opeprime a rozmixujeme
(jenom jsem dukladné rozmichala vidlickou). Okurky oloupeme a nakrajime na $palicky dlouhé 3-4
cm. Lzickou vydlabeme stied se semeny. Do kazdého "pohéarku" ozdobné nastrikdme napln a
ozdobime petrzelkou. Podavame samostatné nebo s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

