
Okurkové pohárky s tuňákem
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 4

Salátová okurka 3 ks●

Tuňák ve vlastní šťávě 2 ks●

Měkký tvaroh 250 g●

Vejce natvrdo 2 ks●

Hořčice 1 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z konzervy s tuňákem slijeme tekutinu a pevný obsah smícháme s tvarohem. Přidáme vařené žloutky
(dala jsem i najemno posekané bílky), hořčici, citronovou šťávu, osolíme, opepříme a rozmixujeme
(jenom jsem důkladně rozmíchala vidličkou). Okurky oloupeme a nakrájíme na špalíčky dlouhé 3-4
cm. Lžičkou vydlabeme střed se semeny. Do každého "pohárku" ozdobně nastříkáme náplň a
ozdobíme petrželkou. Podáváme samostatně nebo s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

