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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- KREHKE TESTO

- Polohruba mouka 1.25 hrnek
- Praskovy cukr 8 1zice

- Méslo 120 g

. Zloutek 1 ks

. MAKOVA NAPLN

. Mék 3 hrnek

- Cukr 1.25 hrnek

- Vejce 2 ks

. Bilek 1 ks

. Strouhanka 2 1Zice

- Mandlova esence 1 lahev
. TVAROHOVA NAPLN

- Tvaroh 1 kg

- Maslo 120 g

- Mouckovy cukr 1.5 hrnek
- Vejce 5 ks

. Mandlové aroma 1 lahev
- POLEVA

- Maéslo 120 g

. Kakao 4 1zice

- Mouckovy cukr 2 1zice

- NA 0ZDOBU

- Kandované ovoce 1 balicek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zarazeni: Svacina


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zemé: Ceska republika

Postup:

Ze vsech surovin vymichame tésto a nechame jej hodinu odlezet v ledni¢ce. Priblizné po hodiné tésto
rozvalime a pripravime si formu o rozmérech 33 x 21 cm, kterou vymastime. Tésto ddme do formy a
vyplnime i boky formy priblizné do vysky 3 cm.

MAKOVA NAPLN
Mak sparime, vysuSime, dvakrat pomele a smichame s cukrem a zloutky. Priddme strouhanku a
mandlové aroma. Bilky vySlehdme v tuhy snih a jemné do néj vmichdme makovou népln.

TVAROHOVA NAPLN

Tvaroh rozmichame. Vymichame maslo s cukrem a zZloutky. Postupné pridavame tvaroh, ke konci
michani priddme mandlové aroma. Bilky vyslehdme v tuhy snih a jemné vmichame do tvarohové
naplné.

POLEVA
VSechny suroviny na polevu nahrejeme a vymichame v hladkou hmotu.

TVAROHOVO - MAKOVY KOLAC

Na tésto ddme makovou napln a hned na ni tvarohovou. Pe¢eme v troubé asi 60 minut pri teploté
190-200°C. Upeceny a vychladly kola¢ polijeme tak, aby na kola¢i vznikla mrizka a do kazdého
volného ,,okénka" vlozime kousky kandovaného ovoce.



