Avokadova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Avokado 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Olivovy panensky olej 1 1zice
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Avokado rozpulime, vyloupneme pecku a oloupeme. Rozkrajime na mensi kousky a ihned polijeme
citronovou (limetkovou) Stavou.

Vidlickou rozmackame na jemnou kasi.

Pridame rozmackany ¢esnek, olej, podle chuti siil a pepr a promichame.

Podavame s pecivem.
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