Gratinovany fenykl

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- fenilk 2 ks

- rajcata 2 ks

- strouhanka 2 1Zice

- strouhany parmezan 2 Izice
- maslo 2 Izice

- olivovy olej 1 1zice

. sul 1 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Z fenyklu odstrante svrchni tvrdé listy a zelené kostaly. Natové listky nakrajejete nadrobno a odlozte
stranou. Bulvy rozkrojte na Ctvrtky a vykrojte tvrdy kostal uprostred.
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Fenykl vlozte do horké vody a varte asi 5 minut. Pak ho vyndejte a proplachnéte studenou vodou.

3


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Rozpalte troubu na 200 °C a rajCata pokréjejte na kosticky. Ohnivzdornou misku vymazte olivovym
olejem, vlozte do ni fenykl a posypte rajcaty, strouhankou smichanou s parmezanem a fenyklovovu
nati. Osolte a opeprete a pokladte vlockami masla. Zapékejte asi 20 minut.



