Salat z pecenych paprik
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Cervené papriky 4 ks

- Cesnek 1 strouzek

- slunecnicovy olej 0.5 dl

- hladkolista petrzelka 1 hrst
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1

Papriky pecte zhruba 20 minut v troubé predehraté na 180 °C, az se na nich za¢nou délat puchyre
(slupka muze byt misty az ¢erna). Papriky ale nesméji popraskat, prisli byste o $tavu, ktera je
zadkladem salatu.

2
Opecené papriky vlozte do mikrotenového sacku a nechte je v ném tzv. zaparit.

3
Zaparené a poté vychladlé papriky rozkrojte nad miskou a nechte do ni vytéct stavu. Pak z nich


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

oloupejte Ci prsty stahnéte zCernalou slupku, zbavte je jadrince a nakrajejte na kousky. Osolte je a
pridejte k nim prolisovany ¢esnek, olej a nahrubo natrhanou zelenou petrzelku.



