Flambovaneé ovoce

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- broskve 4 ks

- vanilkovy lusk 1 ks

- maslo40 g

- hnédy cukr 50 g

. citronova Stava 0.5 ks

- kubéansky rum 1 dl

- vanilkova zmrzlina 4 kopecek
- voda 1.51

- ledova voda 1 miska

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
V hrnci privedte k varu vodu. Na 20 vterin do ni vloZte pripravené broskve, poté je rychle vyndejte a
zchladte v misce s ledovou vodou. Broskve oloupejte, rozpulte a odstrante pecku.

2
V panvi rozehrejte maslo, pridejte vanilku, cukr a nechte zkaramelizovat. Pridejte broskve, kratce
prohrejte a dochutte citronovou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Do panve nalejte rum, zahrejte a nakonec zapalte.

4
Broskve rozdélte na talife a prelejte je vzniklou omackou.

5
Na zaveér dejte na kazdy talit porci vanilkové zmrzliny a ihned podavejte.



