Dietni tvarohova pomazanka s karotkou

Kategorie: Chutovky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 250 g

- Karotky 125 ¢

- Oloupané jablka 50 g

- Citréonova stava 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh vySlehame do pény, priddme nastrouhanou karotku a jablka, citronovou $tavu a zamichame.
Nejlépe chutna s tmavym c¢i celozrnnym pecivem.
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