Sojové boby s cibulkou a horcici
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Suroviny

Porce: 4

- Sojové boby 250 g

- Horcice 2 1zice

- Cibule 2 ks

- Mléko 11

- Kmin 1 ks

- Sladkd paprika 1 ks
Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Séjové boby si predem namocime - pouzivam figl, kdy zvolenou lusténinu nasypeme do hrnce,
zalijeme vrouci vodou, nechdme par hodin (cca tri) namocenou, slijeme, znovu zalijeme vrouci vodou
a dame varit, ¢imz se markantné snizi cas namaceni a téz vareni. Uvarime domékka a scedime.
Nakrajime cibule nadrobno a osmahneme na panvi. Lehce posypeme kminem, nechdme rozvonét,
pridame boby a hor¢ici a poprasime paprikou. Zamichame, chvilku povarime. Osolime, opeptime a
zalijeme trochou mléka tak, aby se vytvorila omacka. Za obcasného michani nechame ¢ast mléka
vyvarit, mizeme pridat platek masla na zjemnéni a celkové propojeni chuti (tento trik pouzivam
pokazdé, i pri hubnuti, stoji za to:)) a podavame.



