Plneneé papriky s rajcatovou omackou
Kategorie: Ostatni

Autor: afaltynkova

-4'

Suroviny

Porce: 2

- Velké papriky 4 ks

- Velké rajcata 5 ks

- Mleté hovézi maso 250 g
- Sojové granulaty 100 g

. Cesnek 1 ks

- Bujon 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Pikantni koreni 1 balicek
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Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do misy nasypeme sdjovy granulat, rozdrobime bujén a zalijeme vrouci vodou (vody si ohrejeme
vice). Zamichame, prikryjeme a nechame odstat.

Rajcata sparime, zbavime slupky a nakrajime nadrobno. Paprikam odkrojime vrsek, vydlabeme
seminka a oplachneme zvenci i zevnitr. Pripravime si ¢esnek, ktery oloupeme a prolisujeme.
Rozehrejeme troubu na 200°.

V tuto chvili by mél byt granulat pripraveny - vymackame jej, slijeme vodu a pridame maso.
Promichame spolu s ¢esnekem, 1zickou olivového oleje, rddné osolime a okorenime (pouzila jsem tuto
pikantni smés) - nemusime se koreni bat, granuldt sdm o sobé chut nema a je tfeba mu ji dodat:)
Papriky pred pecenim

Smeési naplnime papriky, ke kterym paratky pripevnime jejich vrsky. Do zapékaci misy vlozime
vétsinu rajCat, polozime na né papriky, zasypeme zbytkem rajcat a okorenime - siil, pepr, troska
cesneku, pikantni koreni, bobkovy list a par 1zicek olivového oleje. PeCeme asi 45 minut, idealni je
papriky kontrolovat a obracet je. (V tuto chvili miizeme také zacit varit ryzi, aby bylo vSe hotovo
zéroven, knedliky sta¢i naparit pozdéji). Rajcatovou omacku mizeme na zaver promixovat, my si ji
dali takto na kousky



