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Suroviny

- Rybi filé 4 platek

- Rajce 3 ks

. Porek 1 ks

. Citronova stava 2 1zice

. Worcesterska omacka 1 1zicka
. Cesnek 1 strouzek

. SuSena bazalka 0.5 1zicka

. Sul 0.5 1Zicka

- Pepr 0.5 1zicka

- Maslo na potreni alobalu 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Rybi filé osolime a rozlozime na maslem vymazané dily alobalu. Poklademe platky rajcat, posypeme
nadrobno nakrdjenym pérkem a doplnime lupinky masla. Citronovou stavu smichame s
worcesterskou omackou, ¢esnekem, mletym peprem a bazalkou a pak rovnomérné rozdélime na filé.
Alobal uzavreme a kazdy bali¢ek lehce propichneme Spickou noze. Grilujeme na rostu sedm minut.
Podévame s grilovanymi brambory, chlebem nebo pecivem.
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