Jahelnik vegansky

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Zralé banény 3 ks

- Jahel 2 salek

- Hrozinky 1 hrst

- Slunecnicovy seminka 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Obvykle se jahelnik micha s vejci a klade snéhem z bilkl, coz v tomto pripadé neslo:) - o spojitost se
postaraly rozmackané banany a diky alobalu by nemél byt vysuseny. Samozrejmé je mozné si jej
prisladit (pokud méte radi sladsi chuté, doporucuji trochu trtinového cukru pridat) a pridat jakékoliv
susSené ovoce Ci seminka a orechy, které mate radi. Uvazovala jsem si nad pridanim nakrajeného tofu


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
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¢i s6jového mléka, ale rekla jsem si, ze to zase pristé:)



