
Biokyska
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 4

Měkký tvaroh 50 g●

Biokysu 200 g●

Máslo 60 g●

Česnek 3 stroužek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Česnek utřeme se solí. Máslo třeme s tvarohem a postupně přidáváme biokys. Až je pomazánka
hladká, vmícháme další přísady. Nakonec vmícháme drobně nakrájenou pažitku a podle chuti
přisolíme. Vše ještě dobře promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

