Mrkvova pomazanka s tvarohem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
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QENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks
- Tvaroh 120 g
- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve jemneé nastrouhdame a smichame s tvarohem. Utreme spolu s olejem nebo mlékem.
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