Tresnova bublanina

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Odtucnéni tvaroh 400 g

- Trtinovy cukr 70 g

- Vejce 4 ks

- Proteinovy préasek 50 g

- Hladka celozrnna mouka 150 g
.- Tresné 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
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Postup:

Postup je jako obvykle velmi snadny.

Tvaroh promichdme s cukrem a Zloutky, priddme proteinovy prasek, mouku a dvé 1zice vody. Z bilka
uslehame pevny snih a jemné vlozime do tésta. To pak rozetreme na plech vylozeny pecicim papirem

a dle libosti poklademe tresnémi.

Pec¢eme pri 170° dozlatova (u nas to bylo asi 20 minut).



