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Suroviny

Porce: 4

- Maslo 50 g

- Cibule, nasekana 1 ks

. Cesnek, rozmélnény 2 strouzek

- Brambora, oloupand, pokrajena 1 ks

- Zeleninovy vyvar 450 ml

- Mléko 600 ml

. Cerstvy $penat 450 g

. Jemné nastrouhand kura z citronu 1 ks
. Sil, Pepr, Muskatovy orisek 1 Spetka

- Hustd zakysana smetana 3 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Méslo rozehrejte ve velkém hrnci s poklickou. Prijdete cibuli, 5-6 minut ji opékejte, vmichejte
cesnek a po minuté rovnéz brambor. Zalijte vyvarem a nechte 8-10 minut probublavat, aby kousky
brambor Castecné zmékly. Vlijte mléko a privedte k varu. Poté vmichejte polovinu Spenétu a kiru z
citronu. priklopené varte 15 minut, nechte zchladnout a rozmixujte. Pridejte zbyly Spenat ( doda
polévce cerstvou zelnou barvu ) a opét rozmixujte. Pak polévku ochutte soli, peprem a muskatovym
oriskem. Podavejte se zakysanou smetanou.
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