Zdrava pomazanka z tvarohu a repy
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Suroviny

Porce: 3

. Cervend repa 1 ks

- Polotu¢ny tvaroh 1 ks
. Cesnek 3 strouzek

- Fenykl 6 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Repu omyjeme a ddme vatit domékka o osolené vody, do které jsme piidali par seminek fenyklu. Po
uvareni nechame vychladnout, oloupeme a nastrouhdme najemno. Smichame s tvarohem,
prolisovanym Cesnekem a Spetkou soli.
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