Kureci maso se zeleninou ve smetanove
omacce
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 600 g

- Mrkev 2 ks

- Celer 0.5 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika 1 ks

- Olej 50 ml

- Mrazeny hrések 75 g
- Smetana 150 ml

- Hladka mouka 2 1Zice
- Maslo 50 g

- Sl dle chuti 3 $petka
- Pepr dle chuti 3 Spetka
. Salvéj 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kureci maso dobte oplachneme, osuSime a nakrdjime na vétsi kousky. Mladou cibuli oloupeme,
mrkev a celer oCistime, papriku zbavime jadrince a pod tekouci vodou vSechnu zeleninu dukladné
omyjeme. VSe nakrajime na mensi kousek. Hrasek pouze proplachneme vodou.

Kureci maso podle chuti osolime a okorenime peprem a Salvéji, kterou nasekame nadrobno. Na panvi
rozehrejeme olej a maso na ném ze vSech stran osmahneme. Pak priddme nakrajenou zeleninu a vse
kratce orestujeme. Prilijeme priblizné 50 ml horké vody a nechame dobre podusit.

Mezitim na jiné panvi rozpustime maslo, prisypeme hladkou moukou a za stalého michani
osmahneme dortzova. Pak jisku zalijeme trochou vlazné vody a peclivé rozslehame, aby nevznikly
hrudky. Omacku nechdme povarit alespon 15 minut. Nakonec prilijeme smetanu a rozmichame.

Kdyz je vSechna zelenina zcela mékka, zalijeme smés pripravenou smetanovou omackou a pripadné
dochutime soli a peprem. Poddvame s pecivem ¢i ryzi.



