Koktejl zdravi
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- mrkev 1 ks

. citron 2 ks

- pomeranc 1 ks

. dle chuti voda 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ovoce zbavime slupek, mrkev ocistime. VSe nakrajime na mensi kousky a vlozime do mixéru.
Dukladné rozmixujeme.

Pokud je $tava prili§ husta, miZeme ji ziedit vodou ¢&i dzusem. Redit miZeme napoj také ovocnym
Cajem, ktery ovsem nechame predem vychladit. Nékdy byva ovoce dost kyselé, proto podle chuti
osladime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

