Rybi filety s olivovou salsou

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vypeckované zelené olivy nasekané nadrobno 85 g
- Salotka, nasekana nadrobno 2 ks

- Petrzelka 2 1zice

. Cerveny vinny ocet 1 1Zice

- Olivovy olej 60 ml

. Sul, pepr 1 $petka

- Cherry rajcata na vétvicce 300 g

- Filety z morskych ryb nebo pangasia 600 g

- Citronova stava 1 lzice

- Zelené fazolkyk podavani 1 plechovka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 200°C. Plech vylozte pecicim papirem a v mise smichejte nasekané olivy,
Salotky, petrzelku, ocet a 2 1zice oleje. Podle chuti opeprete. Rajcata vyskladejte na plech,
zastriknéte dalSimi 2 1zicemi oleje a pak osolte a opeprete. Pecte 10 minut domékka. Mezitim
rozpalte zbyly olej na panvi. rybu osolte a pak ji tfi minuty z kazdé strany opecte. Sejméte z ohné a
zastriknéte citronovou stavou. Rybu podavejte s olivovou salsou, pecenymi rajcaty a kratce
provarenymi zelenymi fazolkami.
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