Vrtulky s ananasem
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Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 1 ks

- sirup javorovy 1 ks
- cukr krupice 1 ks

- ananas 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celozrnné téstoviny uvarime podle navodu a scedime. Priddme k nim nakréjeny ananas a
promichame. Posypeme je cukrem a pSenicnymi klicky. Pouzijeme-li kompotovany ananas, téstoviny
zlehka pokapeme zbylou stavou. Vyborné chutnaji také polité trochou javorového sirupu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

