Veprove medailonky plnéné mozzarellou

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové medailonky 8 ks

- Mozzarella - nakrdjend na platky 200 g
. Cerstvé bazalkové listy 8 ks

- Hladka mouka 2 1zice

. Maslo (nakaSi) 20 g

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a ususené medailonky ostrym nozem nariznéte, abyste v nich vytvorili malou kapsu. Do kazdé
dejte kousek mozzarelly a listek bazalky a sepnéte paratkem. Pak medailonky obalte v hladké mouce
a dejte stranou. Maslo a olej rozehrejte v panvi a pak v ni 4 minuty z kazdé strany medailonky
opecte. kratce je nechte dojit v troubé vyhraté na 160°C. Odstrante paratka a podavejte s polentovou
kasi s kousky masla a ozdobené rukolou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

