
Kopřivová pomazánka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Čerstvé kopřivy 150 g●

Žervé 200 g●

Mléko 2 lžíce●

Citrónová šťáva 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kopřivy spaříme vařící vodou a pak opláchneme ve studené. Osušíme, otrháme listy od stonků a
najemno nasekáme.
Žervé smícháme s mlékem, citronovou šťávou, solí, pepřem a nasekanými kopřivami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

