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Suroviny
Porce: 4

olej 1 ks●

sůl 1 ks●

vejce 10 ks●

chipsy 1 balíček●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do větší mísy rozklepneme vejce, rozšleháme a osolíme. Přidáme chipsy a zlehka promícháme tak,
aby všechny lupínky byly namočené.

Rozpálíme si na pánvi olej a vaječnou směs do ní vlijeme. Přikryjeme poklicí a smažíme na mírném
ohni asi čtyři minuty.

Poté omeletu opatrně obrátíme a už bez poklice osmažíme ještě z druhé strany. Podáváme teplé nebo
studené. Výbornou přílohou je kečup a čerstvá zelenina nebo zeleninový salát.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

