Chaluparska omeleta

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olej 1 ks

- sul 1ks

- vejce 10 ks

- chipsy 1 balicek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vétsi misy rozklepneme vejce, rozslehame a osolime. Priddme chipsy a zlehka promichame tak,
aby vSechny lupinky byly namocené.

Rozpélime si na panvi olej a vaje¢nou smés do ni vlijeme. Prikryjeme poklici a smazime na mirném
ohni asi ¢tyri minuty.

Poté omeletu opatrné obratime a uz bez poklice osmazime jesté z druhé strany. Poddvame teplé nebo
studené. Vybornou prilohou je kecup a cerstva zelenina nebo zeleninovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

