Pomazanka z avokada s paprikou

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Plnotucny tvaroh 150 g

- Avokédo 1 ks

- Paprika 1 ks

- Redkvicka 4 ks

- Granulovany Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zralé avokado rozkrojime, vyndame pecku, vydlabeme duzninu Izici a v mise ji rozmackame
vidlickou. Priddme tvaroh a dobre vymichame. Osolime a ochutime granulovanym cesnekem.
Nakonec vmichdme nadrobno pokrajenou papriku a redkvicky. Mazeme na chléb a krajicky
ozdobime cerstvou retichou.
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