
Pomazánka z avokáda s paprikou
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Plnotučný tvaroh 150 g●

Avokádo 1 ks●

Paprika 1 ks●

Ředkvička 4 ks●

Granulovaný česnek 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zralé avokádo rozkrojíme, vyndáme pecku, vydlabeme dužninu lžící a v míse ji rozmačkáme
vidličkou. Přidáme tvaroh a dobře vymícháme. Osolíme a ochutíme granulovaným česnekem.
Nakonec vmícháme nadrobno pokrájenou papriku a ředkvičky. Mažeme na chléb a krajíčky
ozdobíme čerstvou řeřichou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

