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Suroviny

Porce: 3

- SusSené drozdi 2 1zicka

- Vlazné mléko 125 ml

- krupicovy cukr + navic k obaleni 3 1zice

- Maslo - rozpusténé 50 g

- Hladkd mouka 335 g

- Vejce 2 ks

- Citronova Stava 1 1zicka

- Mleta skorice 1 1zicka

- Zelena jablka Granny Smith, nakrajena 6 ks

Doba pripravy: 95 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Drozdi, jeden a pul 1zice vlazné vody, mléko a lzici krupicového cukru vlozte do velké misy a dejte
na deset minut na teplé misto, aby vzesel kvasek. Pak prijdete méslo, mouku, vajicka a dalsi 1zici
krupicového cukru a vareckou promichejte do lepivého tésta. To prendejte na pomouceny val a
uhnétte dohladka. Pak jej vlozte do olejem vymazané misy, pretdhnéte potravinarskou folii a na
teplém misté nechte 45 minut kynout, aby tésto zdvojnasobilo objem.

2. Posledni 1zici cukru smichejte s citronovou $tavou, skorici a pokrajenymi jablky. Tésto vyklopte na
val a znovu ho pét minut hnétte. Poté jej rozdélte na dvé poloviny a obé rozvalejte do tloustky
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jednoho cm. prvni plat rovnomérné pokladte jablky a priklopte druhym platem. Vykrajovatkem nebo
sklenickou o pruméru 9 cm vykrajejte 6 koleCek. Mensim vykrajovatkem o pruméru 3 cm vykrajejte
vnitrky, abyste ziskali krouzky. Ty dejte na plech vyloZeny pecicim papirem a nechte 30 minut

kynout. Koblizky smazte ve vétsi vrstve oleje z obou stran dozlatova - nechte okapat na ubrousku a
pak obalte v cukru.

Poznamka:

Slunecnicovy olej na smazeni



