Prirodni rizek rumunskeho hrabete

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veproveé rizky 4 ks

- bily jogurt 1 kelimek

. sul 1 Spetka

- vejce 1 ks

- muskatovy orisek 1 Spetka
- solamyl 2 Izice

- pepr 1 Spetka

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Marinadu pripravime smichénim bilého jogurtu, soli, pepre, cesneku, oleje, vejce a solamylu.
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Rizky naklepeme a naloZime na 30 minut do pfipravené marinady.

Rizky poté opékéame na oleji jako minutku. Podavéame s brambory a tatarskou oméackou. MiZeme
pridat najemno nastrouhanou salatovou okurku.



