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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy nebo masovy vyvar 1 1
- Vejce 2 ks

- Zmeéklé maslo 1 1zice

- Hrubd mouka 50 g

- Mrazeny hrések 4 zice

. Sul dle chuti 3 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predehrejte troubu na 180°C. HraSek nechte povolit. Oddélte zloutky od bilkt. Zméklé maslo uttete
se zloutky. Bilky uSlehejte se Spetkou soli na vlacny snih, vmichejte do néj utrené zloutky a opatrné
mouku a nakonec hrasek.

Tésto vlijte na plech vylozeny pecicim papirem, rozetrete v rovnomérné vrstvé a v predehraté troubé
pecte dozlatova asi 20 minut. Upeceny svitek nakrajejte na kosticky nebo na prouzky a podavejte
zvlast, aby si ho kazdy mohl dat do vyvaru podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

