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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 500 g

- Rostlinny tuk 200 g

- Krupicovy cukr 300 g

- Vejce 5 ks

- Hladkd mouka 300 g

- Rozinky 1 hrst

- Skorice 1 Spetka

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Vlasské orechy 50 g

- Kyprici prasek 1 balicek

- KREM

- Mascarpone 200 g

- Smetana 100 g

- Krupicovy cukr 100 g

- Ztuzovac smetany 1 balicek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Mrkev ocistéte a nastrouhejte na jemném struhadle. Vejce rozklepnéte do misy a spole¢né s
rostlinnym tukem Hera maslova prichut a cukrem utrete do bilé hladké pény. Poté ru¢né vmichejte
mrkev spolec¢né s korenim a orechy. Nakonec do smési zlehka zpracujte mouku promichanou s
kypricim praskem. Téstem naplnte dortovou formu vymazanou tukem a vysypanou hrubou moukou a
pecte asi 40 minut pri 170°C.

Smetanu uslehejte se ztuzovacem. Mascarpone trete s cukrem, nadlehcete vySlehanou smetanou a
nechte vychladit nejlépe do druhého dne. Hotovy dortik potrete vysokou vrstvou krému, povrch
uhladte a posypejte platky prazenych mandli a dozdobte mrkvickami z marcipanové hmoty.



