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Suroviny

Porce: 5

- Pstruh 500 g

- Pomazankové maslo bez prichuti 100 g
- Nordic dressing Heinz 50 ml

- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Nejlépe Cerstvého vykuchaného pstruha vlozime do vrouci osolené vody a varime cca 15 minut na
mirném ohni. Po uvareni pstruha zbavime kuze a lehce vykostime. Maso nechdme vychladnout.

Do misky dame dressing, pomazankové maslo, nasekanou pazitku a smichame. K této smeési pridame
obrané maso ze pstruha, které jsme si za pomoci vidlicky rozmackali. Vzniklou smés osolime,
opeprime a dobre promichame.

Pomazanku nechame vychladit a poddvame na kanapkéch z rohliku nebo bagety. Zdobime tenkymi
pasky cerstvé mrkve.
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