Ryzovy salat s tunakem
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Suroviny

Porce: 8

. Ryze 240 g

- Konzerva tunéka v olivovém oleji 2 ks

- Mrazeny hrések, chvili provareny ve vodé, scezeného 200 g
- Cervena paprika - oloupané, zbavené seminek, nakrajené na malé kousky 2 ks
- Rajcata - nakrajena nadrobno 3 ks

- Jarni cibulka, jemné nasekana 5 ks

- Hladkolista petrzelka, nasekana najemno 1 svazek

. Zelené olivy, pokrajené 1 hrst

- Majonéza 4 1zice

- Citron, vymackana Stava 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Ryzi uvarte, nechte zchladnout, dejte do velké misy a nasucho ji promichejte vidlickou, aby se
jednotliva zrna oddélila. Primichejte tunadka, hrasek, papriky, rajcata, jarni cibulku, petrzelku, olivy.
V malé misce smichejte majonézu, Stavu z jednoho citronu a olivovy olej. Osolte podle chuti. Oboji
pretdhnéte potravinarskou folii a nechte kazdého, at si sém nabere ryze, ochuti majonézou a smicha,
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